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Praxis 
(Form, Schwerpunkte, 

Besonderheiten) 

 Ich bin seit 1989 als Haus- und Landarzt niedergelassen da, wo das Land 
besonders platt ist - in Stapelholm. 

Mein Weg in die 
Allgemeinmedizin 

(z.B. andere Stationen, 
entscheidende 

Überlegungen…) 

Erst in einer Einzel-, später in Zweierpraxen arbeitend und seit 2020 angestellt 
in einem MVZ, habe ich einiges an möglichen Organisationsformen 
hausärztlicher Arbeit kennengelernt.  

Mein Weg mit der 
Allgemeinmedizin 

(z.B. angestellter Arzt, 
eigene Praxis, 
Engagements 

Mein besonderes Interesse gilt neben der manuellen Medizin/Osteopathie der 
Sicherstellung der hausärztlichen Versorgung auf dem Land. Diesem Interesse 
werde ich auch nach meiner nahenden Pensionierung nachgehen, indem ich 
im Vorstand der Ärztegenossenschaft Nord mitarbeite. Ich bin Mitglied der 
DEGAM und des Hausärztinnen- und Hausärzteverbandes Schleswig-Holstein 
und betreue seit 2024 zusammen mit Doro Sonnabend den Mentoringzirkel 
Husum des KWA-SH. 

Persönliches  
(z.B. Hobbys, 

Interessen, Familie, 
Ehrenamt, Arbeiten im 

Ausland) 

 Ich bin verheiratet, habe drei erwachsene Söhne und (bisher) vier Enkelkinder. 

Dr. med. Holger Hamann 

Husum 

 


